
Good food:
extra virgin olive oil	оливковое масло высшего сорта (первого отжима)
sesame oil		кунжутное масло
coconut oil		кокосовое масло
avocado oil		масло авокадо
tallow			сало, говяжье сало
butter			сливочное масло
ghee			топлёное масло (из молока буйволицы)
coconuts		кокосы
olives			оливки
cheese			сыр
cottage cheese		творог
nuts			орехи
nut butters		ореховые пасты
whole eggs		целые яйца
flaxseed		льняное семя
sunflower seeds		семена подсолнечника
pumpkin seeds		тыквенные семечки
sesame seeds		семена кунжута
chia seeds		семена чиа (чиа белая, шалфей испанский)

avocados		авокадо
bell peppers		болгарские перцы (сладкие перцы)
berries			ягоды
cherries		вишни, черешни
pomegranates		гранаты
cucumbers		огурцы
tomatoes		помидоры
zucchini		цуккини
squashes		кабачки
pumpkins		тыквы
eggplants		баклажаны
lemons			лимоны
limes			лаймы

leafy greens		листовая зелень
lettuces		латук, салат посевной
collards		листовая капуста
spinach			шпинат
broccoli		брокколи
broccoli sprouts	ростки брокколи
kale			кудрявая капуста
chard			свёкла листовая, свёкла мангольд
cabbage			кончанная капуста
onions			лук
mushrooms		грибы
cauliflower		цветная капуста
brussels sprouts	брюссельская капуста
sauerkraut		квашеная капуста
artichokes		артишоки
alfalfa sprouts		ростки люцерны
green beans		зелёная фасоль
celery			сельдерей
bok choy		бок-чой
radishes		редис
watercress		кресс водяной, жеруха аптечная, водяной хрен
turnips			репы
asparagus		спаржа
garlic			чеснок
leeks			лук-порей
fennel			укроп, фенхель (сладкий укроп)
shallots		лук-шалот
scallions		перьевой лук (зелёный)
ginger			имбирь
jicama			хикама, джикама, мексиканская репа, ямс
parsley			петрушка
water chestnuts		водяные каштаны
celery root		корень сельдерея
kohlrabi		кольраби
daikon			дайкон

cooked black beans	варёная черная фасоль
cooked kidney beans	варёная фасоль огненная, обыкновенная овощная фасоль
cooked pinto beans	варёная фасоль пинто
cooked fava beans	варёные бобы фава
cooked navy beans	варёные турецкие бобы
cooked lentils		варёная чечевица
cooked peas		варёный горох
cooked chickpeas	варёный нут, турецкий горох


Lowers uric acid:
pomegranates		гранаты
blueberries		черника
tart cherries		вишня
bing cherries		черешня
broccoli		брокколи
broccoli sprouts	ростки брокколи
red onions		красный лук
walnuts			грецкие орехи
green peppers		зелёные перцы
celery			сельдерей, салатный сельдерей, черешковый сельдерей
cardamom		кардамон
clove extract		экстракт гвоздики
thyme			тимьян
peppermint		мята перечная
rosemary		розмарин
oregano			орегано, душица
coffee			кофе
green tea		зелёный чай
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